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Vérojot cilvékus, kuri dzivo veiksmigu un laimi-
gu dzivi, pavisam driz klast skaidrs, ka Sie cilveki
parstav loti dazadus socialos slanus, ir sanémusi loti
acskirigu audzinasanu, vinu izglitibas un inteligences
limenis bieZi vien pat Joti atskiras.

Tomeér viniem ir kas kopigs, un tas ir dazadas li-
dzigas atticksmes un uzvedibas veids, kada vini dzivo
savu veiksmiga cilvéka dzivi. Vini varétu gt panaku-
mus jebkura sférd un bt laimigi ikviena savas dzives
joma.

Rakstot gramatu par universaliem veiksmes prin-
cipiem, esmu izpétijis vairak neka 200 pasaules va-
dosas un labak pardotas paspalidzibas gramatas, no-
nakot pie pasiem pamata veiksmes principiem. Es
analizéju $os principus attieciba pret zinatniski piera-
ditiem psihologijas principiem. Kluva skaidrs, lai
gan literatiira $kiet piedavajam loti dazadas veiksmes
formulas, ir tikai pavisam neliels skaits pamata prin-
cipu, kuri ir visu $o padomu pamata.

Ja més Sos principus spéam saprast un konsek-
venti pielietot, mums ir visas iespéjas baudit visus tos
labumus, ko spéj piedavat veiksmes zinatne.

Saprotot un ik dienas pielietojot sava dzivé veiks-
mes principus, més varam biit daudz laimigaki, pie-
pilditaki un efektivaki visas savas dzives jomas. Tas
palidz mums piepildit savas ambicijas un pilnasinigi
dzivot savu dzivi, maksimali izmantojot savas labas
puses un parvarot ne tik stipras. Sie principi ir:

1. uznemties atbildibu;

2. noteikt mérki;

3. bt pozitivi noskanotam;

4. konsekventi (un gudri) virzities preti mérkim;

5. veidot attiecibas ar citiem.

Uznemties atbildibu

Tas, kada izvérsas misu dzive, nav neviena cita
nopelns ka vien miisu pasu. Més pasi veidojam savu
likteni, un, uznemoties atbildibu, més iecelam pasi

sevi par savas dzives un liktena saimniekiem un
raditajiem. Atbildibas uznemsanas sikas ar domasa-
nas fokusa izmainu. Uznemoties atbildibu, misu
domas un redzéjums ir tads, kas sniedz mums ie-
dvesmu un spécina, nelaujot pienemt bezpalidziga
upura lomu.

Ir svarigi vérot savas domas. Més nevaram bit
atbildigi par to, ko saka vai dara citi cilvéki, bet esam
pasi atbildigi par savam sajutam attieciba uz citu
pateikto vai izdarito. Tapéc ta vieta, lai sacitu —
»mans darbs mani nomac” vai ,mans partneris mani
apbédina”, vai ,$is laiks mani nomac”, ,negodigi
cilvéki padara mani dusmigu”, ,mans izskats nelayj
man bt parliecinatai par sevi”, aizstajiet $is frazes ar
izteikumiem, kas pieskir jums ,parvaldnieka” tiesibas
par to, kas ar jums notiek, pieméram, ,es jutos
nomakts, kad domiju par savu darbu”, ,es jutos
nepatikami, kad partneris mani kritize”, ,slikea laika
es jutos nomakta”, ,es dusmojos, kad redzu negodi-
gus cilvékus”, ,es nejutos parliecinita par savu
izskatu”.

Kad més uzskatam, ka citi ir atbildigi par misu
sajitam $aja pasaulé, més pasi nostadam sevi upura
loma, tapéc pirmais solis, lai uznemtos atbildibu, ir
savu sajitu izteiksmes valodas parformulésana, tade-
jadi nemot savas rokas kontroli par to, ka jatamies,
reagéjam un rikojamies. Misu sajitas ir misu pasu

atbildiba.

Nosakiet mérkus

Meérki nodro$ina misu dzives virzibu noteikea
virziena. Tie palidz mums vérst savu energiju uz
lietdim, kas mums ir svarigas. Ir svarigi apzinaties, ko
més vélamies no dzives un pienemt lémumu to
sasniegt, nosakot skaidrus mérkus, kas atspogulotu
musu svarigikés intereses.

Meérku izvirziSanas process sikas ar iedomasa-
nos — iztélojieties, ka esat jau sasniedzis vecum-
dienas, un atskatoties izvértéjat, kas ir pats svariga-
kais, ko jus savas dzives laika butu vélgjusies sasniegt.



Ir svarigi pierakstit savus mérkus un ik pa laikam pie
tiem atgriezties, lai parliecinatos, vai neesam novirzi-
jusies no vélama cela — tas palidzés mérktiecigi
virzities uz noteikto mérki, ka ari palidzés saskatit,
ko nepiecie$amas izdarit, lai mérki sasniegtu, un
VvEertét savu progresu mérka sasnieg§ana.

Merki veido stabilu pamatu, uz ka balstoties
varam pienemt lémumus. Kad nonikam izvéles
prieksa, mérka atceréSanas var bt priek$nosacijums
lémuma pienemsanai, lickot mums izdarit izvéli, kas
nakeu par labu misu mérku sasnieg$anai.

Bet ar mérka noteiksanu vien ir par maz — mums
ir janosaka termins, kida to sasniegsim, un jauz-
raksta soli, kadi jasper, lai noklatu pie $i mérka.
Laika limits bus ki motivators un liks sanemties un
veikt konkrétas darbibas, lai noklitu pie mérka.

Protams, ir briniskigi, ja mums ir dazadi mérki
visas misu dzives jomas, tadu svarigi arl raudzities,
lai meérki, kurus sev nosakidm, butu sava starpa
savietojami un nebiitu pretruna cits ar citu. Visefek-
tivakie ir tadi mérki, kas sakrit ar masu vértibu sisté-
mu, tadi mérki sniedz dzives jégu.

Esiet pozitivi noskanoti

Misu atticksme ir noteicosais faktors, kas lauj
prognozét, cik laimigi un veiksmigi més busim. Ja
misu atticksme ir pozitiva un optimistiska, pastav
daudz lielaka varbitiba, ka mums veiksies. Domat
pozitivi nenozimé izlikties, ka viss masu dzivé ir
lieliski. Drizak tas nozimé, ka uzticamies sev, ka
spésim veidot un attistit tadu dzivi, kadu vélamies,
un ka lietas, kas musu dzivé pieklibo, més pasi
varam vérst uz labo pusi.

Viena no pozitivas domasanas tehnikam ir kons-
truktiva vizualizacija — t3 mums palidz bt veiksmi-
giem. Ta nozimé, ka iedomajieties mirkli, kad esat
jau sasniegusi savu mérki un apzinati trenégjiet un uz-
turiet sevi tas pozitivas emocijas, domas un jutas,
kadas iedomajaties sevi izjutam bridi, kad meérki
busiet sasniegusi.

Ir loti svarigi uzturét veseligas attiecibas gan ar
veiksmém, gan neveiksmém, ko sava dzivé piedziv-
ojam — veiksmes nosvinot, bet neveiksmes un kritiku
pienemot ka iespé&ju augt un macities.

Pozitivai domasana, iztéle un pasiedvesma ir ka
veseligs, noderigam baribas vielam bagats édiens, kas
sniedz mums energiju un vairo pozitivas sajitas.

Konsekventi (un gudri) virzieties preti mér-

kim

Ar pozitivo domasanu vien nepietick, lai sa-
sniegtu meérkus. NepiecieSams ari aktivi darboties.
Pastaviga mérka paturé$ana prata un meérktieciga
virzi$anas uz to ir svariga brizos, kad cela uz mérki
sastopamies ar gritibam. Ta¢u meérktiecibu un apzi-
natu nodosanos mérka sasniegSanai var trenét un
attistit, un pavisam driz mérktieciba klas par

dabisku masu paradumu un tad par rakstura iezimi.

Talu, lai ari mérktiecibai ir liela nozimé, viena
pati ta nav pietickama, lai més batu veiksmigi. Masu
ricibai ir jabut gudrai — mums nepartraukti jamekle
labaki un efektivaki veidi, ka sasniegt mérki, un, lai
to izdaritu, mums jaimacas, jaapglst jaunas prasmes
un zina$anas, ki ari mums jabut pietickami elas-
tigiem attieciba pret dzives notikumiem — ja kada
darbiba nestrada pietickami labi mérka sasnieg$ana,
mums jaspéj atrast alternativas.

Komunicgjiet un sadarbojieties ar citiem

Veiksme daudzas dzives situacijas liela meéra ir
atkariga no ta, kadas ir masu attiecibas ar citiem cil-
vékiem. Lai ari ir reizes, kad sacen$amies ar citiem,
lielakoties tomér ir situdcijas, kad mums nepiecie-
$ams sadarboties, lai gitu panakumus. Uzvara/ uz-
varas scendrijs ir viens no atslégas risindjumiem cela
uz veiksmigu dzivi. Un ir loti svarigi, lai ar cienu iz-
turamies pret cilvékiem, ko sastopam sava dzivé. Tas
attiecas ne tikai uz personigo dzivi, bet ari uz biznesu
un darbavietu. Ja més izturamies ar cienu, esam
laipni un godigi pret citiem, més gisim daudz vairak
prieka no $im attiecibam ar citiem cilvékiem.

Viens no efektivakajiem veidiem, ka bat veiksmi-
gam, ir macities no citiem. Mums atbildigi jaizvélas
cilveki, ar kuriem kopa pavadam laiku, raugoties, lai
més péc iespéjas komunicétu ar pozitivi domajosiem
un cienpilniem cilvékiem, jo tadas ipaibas ari més
actistisim sava rakstura. Ideala gadijuma més apzinati
izvélétos sev mentorus, kas jau ir kaut ko nozimigu
sasniegusi sava dzivé, lai macitos, ka vinu apgutas
macibas més varétu izmantot ari sava dzive.

Un mums jamacas piedot. Ja uzkavéjamies
nepatikamas atminas, tas tikai apéd misu energiju
un liek izjust naidigumu pret dzivi. Dazkart var bat
loti grati piedot, bet ir vitali svarigi to darit.

Cel$ muza garuma

Sie pieci principi ir parbauditi, testéti un zinat-
niski pieraditi, ka ari tie ir padarijusi veiksmigus tos,
kuri Sos principus ir ievérojusi. Ja més esam tos
sapratusi un spéam pielietot ik dienas sava dzive,
misu dzive jutami uzlabosies.

Cel§ uz veiksmi ir ka celojums visas dzives
garuma. Bus brizi, kad $kitis, ka viss dzivé rit
nevainojami, tacu, celojumam turpinoties, més re-
dzésim, ka, pielietojot principus, varam gt izcilus
panakumus, laimi un piepildijjumu musu
dzivé. Un ka visi celojumi, ari $is sakas ar
pirmo soli. Un mums ir visas iespéjas to
sper tiesi Sobrid.

Patriks Dzordans,
Pozitivas psihologijas konsultants
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